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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план дополнительного образования детей разработан в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г № 

273-ФЗ;  

Концепцией развития дополнительного образования детей (утвержденной распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014г. №1726-р); 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 

29.12.2010 № 189; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской федерации от 04.07.2014 № 41; 

 приказом Минобрнауки от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

 Методическими рекомендациями Минобрнауки России по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ от 18 ноября 2015г.№ 09-3242;  

Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов». 

 

Цели и задачи организации дополнительного образования определяются целями и 

задачами, изложенными  в «Концепции развития дополнительного образования детей», а 

именно: обеспечение прав ребенка на развитие, личностное самоопределение и 

самореализацию; расширение возможностей для удовлетворения разнообразных интересов 

детей и их семей в сфере образования; развитие дополнительного  образования как ресурса 

мотивации личности к познанию, творчеству, труду, искусству и спорту; повышение 

вариативности, качества и доступности дополнительного образования для каждого; 

обновление содержания дополнительного образования детей в соответствии с интересами 

детей, потребностями семьи и общества. 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №7 с 

углубленным изучением отдельных предметов организует дополнительное образование 

детей в школе по 6 направленностям: 

1. Естественнонаучная                                               

2. Художественная   

3. Социально-педагогическая                                                                                    

4. Физкультурно-спортивная                                      

5. Туристско-краеведческая 

6. Техническая 

на основании образовательных программ дополнительного образования детей:   

модифицированных-  26 

Все программы составлены в соответствии с требованиями к содержанию и оформлению 

образовательных программ дополнительного образования детей (Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ» от 18.11.2015г.No 09-

3242) 

В числе реализуемых программ: 

«Цветоводство»   

«Знай и помни»  

«Футбол» 
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«Ландшафтный дизайн» 

 «Школьный музей» 

«Юный патриот» 

 «Основы финансовой грамотности» 

«Орнамент»  

«С компьютером на ТЫ» 

 «Разговор о здоровье» 

«Подружки-рукодельницы» 

«ОФП с элементами спортивного ориентирования»  

«Химия вокруг нас» 

«Юные инспектора движения» 

«Занимательная химия» 

«Сократ» 

«Город Мастеров» 

«Тропинка к своему Я» 

«Дорогою открытий и добра» 

«Разговор о здоровье» 

«Развитие познавательных способностей детей» 

«Занимательная математика» 

«Эрудиты» 

 «За страницами учебника биологии» 

«Мы-твои друзья» 

«VR-ОБЖ» 

Содержание программ разработано с учетом мнения родителей (законных представителей)  

и учащихся школы с целью углубления и расширения содержания общего образования, 

повышения качества образования и удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся, а также развития и поддержания интереса детей к творческой деятельности, 

социализации личности ребёнка в современном мире, формирования толерантности, 

воспитания патриотизма, укрепления физического здоровья детей, профилактики 

асоциального поведения, приобщения обучающихся к общечеловеческим ценностям. 

 

В 2022-2023 учебном году открыто 39 объединений  дополнительного образования детей 

(далее ОДОД). Продолжается реализация долгосрочных программ, рассчитанных на 2-4 

года: «Орнамент», «Тропинка к своему Я», «Разговор о здоровье», и одногодичных 

программ апробированных и введенных ранее: «Подружки-рукодельницы», «Юный 

патриот»,  «Химия вокруг нас», «Знай и помни», «Юные инспектора движения».  С целью 

расширения физкультурно-спортивной направленности продолжает работать  программа 

«ОФП с элементами спортивного ориентирования и туризма», с целью  улучшения 

компьютерной грамотности учащихся  программа «С компьютером на ТЫ». Продолжает 

работу, начатая в прошлом учебном году программа, «За страницами учебника биологии» 

для средней и старшей школы, цель которых  расширить знания обучающихся в области 

экологии и биологии. В начальной школе продолжат работать программы: «Мы твои 

друзья» и «Эрудиты». В связи с введением в учебный план часов для углубленного 

изучения истории,  обществознания, химии, биологии,  и  с целью  пропедевтики и 

поддержания углубленного изучения этих предметов продолжается реализация таких 

ОДОД, как  «Химия вокруг нас», «Занимательная химия», «Цветоводство», «Ландшафтный 

дизайн», «Школьный музей». С целью углубления предметов естественно-математического 

цикла продолжена реализация ОДОД  «Занимательная математика», второй год работает 

ОДОД «Основы финансовой грамотности»; для развития художественно – эстетического 

вкуса детей ОДОД «Город Мастеров», «Орнамент», продолжает свою работу кружок 

«Подружки-рукодельницы». 
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2. Дополнительное образование 

 

Программы Количество групп, часов в неделю по годам обучения 

 1-й год 

обучения 

2-й год 

обучения 

3-й год 

обучения 

4-й год 

обучения 

Количество 

обучающихся 

Художественная 

«Орнамент»  1/1   15 

«Подружки-

рукодельницы» 

1/1    15 

«Город 

Мастеров» 

1/1    20 

Итого 2/2 1/1   50 

Физкультурно-спортивная 

«Футбол»    1/3 15 

«ОФП с 

элементами 

спортивного 

ориентирования 

и туризма» 

 2/4   40 

Итого  2/4  1/3 55 

Техническая 

«С 

информатикой  

на Ты» 

1/1    15 

Итого 1/1    15 

Социально-гуманитарная 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

1/1    15 

«VR-ОБЖ» 1/1    15 

«Юные 

инспектора 

дорожного 

движения» 

1/1 

 

   15 

«Тропинка к 

своему Я» 

 2/2   40 

«Утро» 1/1  1/1  40 

«Дорогой 

открытий и 

добра» 

2/2 1/1 2/2 1/1 120 

«Сократ»   1/1 1/1 40 

«Развитие 

познавательных 

способностей» 

1/2  2/4 1/2 100 

«Разговор о 

здоровье» 

 1/1  1/1 40 

«Мы-твои 

друзья» 

1/1    20 

«Занимательная 

математика» 

1/1    15 

«Эрудиты» 1/1    20 

Итого 10/11 4/4 6/8 4/5 480 
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Туристско-краеведческая 

«Юный 

патриот» 

1/1 

 

 

 

 

 

 

  15 

 

 

«Знай и помни» 

 

1/1 

 

   15 

«Школьный 

музей» 

1/1    15 

Итого 3/3    45 

Естественнонаучная 

 

«Занимательная 

химия» 

1/1    15 

«Химия вокруг 

нас» 

1/1    15 

«Цветоводство»  1/1   15 

«Ландшафтный 

дизайн» 

1/1    15 

«За страницами 

учебника  

биологии» 

1/2    15 

Итого 4/5 1/1   75 

итого 20/22 8/10 6/8 6/11 720 

 

 

Программное  обеспечение 

 

№ Направленность Название 

программы 

Тип программы Уровень 

экспертизы 

1. Художественная «Орнамент» Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

2. Художественная «Подружки-

рукодельницы» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 
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приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

3 Художественная «Город 

Мастеров» 

 

 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

4. Физкультурно-

спортивная 

«Футбол» Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

5. Физкультурно-

спортивная 

«ОФП с 

элементами 

спортивного 

ориентирования 

и туризма» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

6. Естественно-

научная 

«Цветоводство» Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 



а 

 7 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

7. Естественно-

научная 

«Ландшафтный 

дизайн» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

8. Естественно-

научная 

«Занимательная 

химия» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

9. Естественно-

научная 

«Химия вокруг 

нас» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

10. Естественно-

научная 

«За страницами 

учебника 

биологии» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 
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приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

11. Туристско-

краеведческая 

«Школьный 

музей» 

 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

12. Туристско-

краеведческая 

«Юный 

патриот» 

 

 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

13. Туристско-

краеведческая 

«Знай и помни» Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

14. Социально-

гуманитарная 

«Разговор о 

здоровье» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 
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приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

15. Социально-

гуманитарная 

«Утро» 

 

 

 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

16. Социально-

гуманитарная 

«Развитие 

познавательных 

способностей 

детей» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

17. Техническая «С 

информатикой 

на Ты» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 



а 

 10 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

18. Социально-

гуманитарная 

 

«Тропинка к 

своему Я» 

 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

19. Социально-

гуманитарная 

 

«Юный 

инспектор 

движения» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

20. Социально-

гуманитарная 

«Финансовая 

грамотность» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 
 

21. Техническая 

 

«VR-ОБЖ» Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 



а 

 11 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

22. Социально-

гуманитарная 

 

«Дорогою 

открытий и 

добра» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

23. Социально-

гуманитарная 

 

«Сократ» Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

24. Социально-

гуманитарная 

 

«Занимательная 

математика» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

25. Социально-

гуманитарная 

«Эрудиты» Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 



а 

 12 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

26. Социально-

гуманитарная 

«Мы-твои 

друзья» 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

Принята на 

заседании  

методического 

совета 

МБОУ школа №7 

протокол №1 

от «30» июня 2020г. 

Утверждена 

приказом МБОУ 

школа №7 

№ 63/3-п   от «25» 

июля 2020г 

 

 

Заявки на обучение по программам дополнительного образования подаются родителями 

(законными представителями) обучающихся через Навигатор дополнительного 

образования. 

Деятельность ОДОД осуществляется в течение всего календарного года (включая 

каникулярное время) во второй половине дня в соответствии с соблюдением санитарно-

эпидемиологических норм. 
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